
Ausschreibung 
 

12. offene Kreismeisterschaften der DLRG im 
Rettungsschwimmen des Kreises Ostvorpommern  

am 10.01.2009 in Anklam 
 
 

Veranstalter/ Ausrichter:   DLRG OG Anklam e.V. 
 
Meldeanschrift:   DLRG OG Anklam e.V. 
     Patrick Grose 
     Ravelinstraße 10 
     17389 Anklam 
     Tel: 03971/ 211474 
     Fax: 03971/ 293853 
     E- Mail: dlrg-og-anklam@gmx.de 
 
Meldebedingungen: Die Meldung erfolgt Online unter http://anklam.dlrg.de 

und dort dem Link folgen. Dann die Erstanmeldung 
ausführen und der Rest ist selbsterklärend. Es wird 
darauf hingewiesen, dass die Mitteilung der Punkte 
unbedingt erforderlich ist. 

 
  
   
MELDESCHLUSS:    23.12.2008  
 
Wettkampfbedingungen: Der Wettkampf wird nach den gültigen Wettkampfregeln 

der DLRG (Stand 01.01.2008) durchgeführt, wobei für 
die Altersklasse 17/18 die gleichen 
Wettkampfbestimmungen wie in der offenen 
Altersklasse gelten.  

 
Wertung:  AK 10 – AK 15/16   Mehrkampfwertung 

(Urkunden, Plätze 1-3 
Medaillen)  

AK 17/18 und AK offen   Einzelstreckenwertung 
(Urkunden), sowie 
Mehrkampfwertung der 3 
besten Einzelstrecken 
(Urkunden, Plätze 1-3 
Medaillen) 

Mannschaftswertung Mehrkampf (Urkunden,  
Sieger erhält einen Pokal) 

 
 



 
Folgende Altersklassen gelten für diesen Wettkampf (die Altersklassen sind nach Geschlecht 
getrennt): 
AK 10   Jahrgänge 1999 und jünger 
AK 12  Jahrgänge 1997 - 1998 
AK 13/14 Jahrgänge 1995 - 1996 
AK 15/16 Jahrgänge 1993 - 1994 
Junioren Jahrgänge 1991 - 1992  
AK offen Jahrgänge 1990 und älter  
 
 
VERANSTALTUNGSABLAUF  
 
Samstag, den 10.01.2008 
 
09:00 Uhr Einlass Schwimmhalle 
09:15 Uhr Einschwimmen 
10:00 Uhr Wettkampfbeginn 
 
1.1. 200m Hindernisschwimmen   AK 17/18   
1.2. 200m Hindernisschwimmen    Offen 
1.3.   50m Hindernisschwimmen    AK 10 
1.4.   50m Hindernisschwimmen   AK 12 
1.5.  100m Hindernisschwimmen   AK 13/14 
1.6. 100m Hindernisschwimmen   AK 15/16 
 
2.1 4x 50m Hindernisschwimmen AK 17/18 
2.2. 4x 50m Hindernisschwimmen Offen 
2.3. 4x 25m Hindernisschwimmen AK 10 
2.4. 4x 25m Hindernisschwimmen AK 12 
2.5. 4x 50m Hindernisschwimmen AK 13/14 
2.6. 4x 50m Hindernisschwimmen AK 15/16 
 
3.1.  50m Retten    AK 17/18 
3.2. 50m Retten    Offen 
3.3. 50m kombiniertes Schwimmen AK 10 
3.4. 50m kombiniertes Schwimmen AK 12 
3.5.  50m Retten    AK 13/14 
3.6. 50m Retten    AK 15/16 
 
4.1. 4x 25m Puppenstaffel   AK 17/18 
4.2. 4x 25m Puppenstaffel   Offen 
4.3. 4x 25m RLB – Staffel  AK 10 
4.4. 4x 25m RLB – Staffel   AK 12 
4.5.  4x 25m Puppenstaffel   AK 13/14 
4.6. 4x 25m Puppenstaffel   AK 15/16 
  
MITTAGSPAUSE 
 
 
 



 
 
5.1. 100m Retten mit Flossen  AK 17/18 
5.2. 100m Retten mit Flossen  Offen 
5.3.    50m Flossenschwimmen  AK 10 
5.4.   50m Flossenschwimmen  AK 12 
5.5.   50m Retten mit Flossen  AK 13/14 
5.6. 100m Retten mit Flossen  AK 15/16 
 
6.1.  4x 50m Gurtretterstaffel  AK 17/18 
6.2. 4x 50m Gurtretterstaffel  Offen 
6.3. 4x 25m Gurtretterstaffel  AK 10 
6.4. 4x 25m Gurtretterstaffel  AK 12 
6.5. 4x 50m Gurtretterstaffel  AK 13/14 
6.6. 4x 50m Gurtretterstaffel  AK 15/16 
 
7.1. 100m kombiniertes Rettungsschwimmen  AK 17/18 
7.2. 100m kombiniertes Rettungsschwimmen  Offen 
 
8.1. 4x 25m kombinierte Staffel   AK 10 
8.2. 4x 25m kombinierte Staffel   AK 12 
8.3. 4x 50m Rettungsstaffel   AK 13/14 
8.4. 4x 50m Rettungsstaffel   AK 15/16 
8.5. 4x 50m Rettungsstaffel   AK 17/18 
8.6. 4x 50m Rettungsstaffel   Offen 
 
9.1. 100m Lifesaver    AK 17/18 
9.2. 100m Lifesaver    Offen 
 
 
Der Veranstalter behält sich Änderungen im zeitlichen Ablauf vor. 
 
 
 

Allgemeine Hinweise 
 

1. Es erfolgt kein HLW Wettkampf. 
 
2. Die Strecke 200m Super Lifesaver wird nicht durchgeführt. 

 
3. Wettkampfmaterial (Gurtretter, Flossen) wird vom Veranstalter nicht gestellt. Benutzt 

werden die Gurtretter der DLRG. 
 

4. Weitere Änderungen werden in der Mannschaftsführerbesprechung bekannt gegeben. 
 
 
 
 
 



Kosten 
 
Die Startgebühr der Teilnehmer AK 10 bis AK 15/16 beträgt   6,- € 
Die Startgebühr aller anderen  Teilnehmer beträgt pro Start   2,- € 
 
Die Startgebühr für die Mannschaften beträgt pro Mannschaft   10,- € 
 
Unterkünfte können bei rechtzeitiger Anmeldung gestellt werden. 
(Klassenräume in der Realschule Käthe Kollwitz) 
 
Kosten für die Unterbringung von Freitag bis Sonntag inklusive 2x Frühstück und 1x 
Abendbrot betragen 25,- € pro Person. 
 
Bei Unterbringung in der Schule wird pro Gliederung eine Kaution in Höhe von 50,- € 
eingezogen. Diese wird bei ordnungsgemäßem Verlassen der Schule zurück erstattet. 
 
Die Startgelder und das Geld für die Unterbringung und Verpflegung sind bis zum 23.12.2008 
zu überweisen. 
 
 
Bankverbindung: 
DLRG OG Anklam 
Konto: 430006110 
BLZ: 15050500 
Bank: Sparkasse Vorpommern 
Verwendungszweck: KM 2009 - Startgeld -  „Name der Gliederung“ 
 
 
Der Veranstalter behält sich eine Begrenzung des Starterfeldes auf 150 Sportler vor. Über die 
Startzulassung entscheidet die Reihenfolge der eingehenden Meldung. 
 
Nach dem Wettkampf ist ein gemütliches Beisammensein mit Siegerehrung, Bowling und 
Disco geplant. 
 


