BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN IM RETTUNGSSCHWIMMEN 2009

Bezirk Hellweg der DLRG

Hallo,

hiermit laden wir euch recht herzlich zu den Meisterschaften im Rettungsschwimmen des Bezirks
Hellweg im Jahr 2009 ein.

Daten:

Ort:

Veranstalter:

Ausrichter:

Regelwerk:

Altersklassen:

Teilnehmer:

Meldung:

Startgebiihr:

Kampfrichter:

Samstag, 7. Marz 2009 - Einzelmeisterschaften
Sonntag, 8. Marz 2009 - Mannschaftsmeisterschaften

Hallenbad Bergkamen, Am Stadion 3, 59192 Bergkamen

4 Bahnen 4 25 m mit einer Wassertiefe von 3,80 bis 1,80 m,
Wassertemperatur: 27 °C

HLW in der gegeniiberliegenden Turnhalle

Bezirksjugend Hellweg, Daniela Kerlg, ..., ...,

0173 / 42 12 470, jugend@bez-hellweg.dIrg.de

Ortsgruppe Bergkamen, Dennis Griischow, ..., ..., ...,

in der zum 01.01.2009 giiltigen Fassung (einzusehen unter http://www.dIrg.de/fuer-
mitglieder/einsatz-und-medizin/rettungssport.html)

Es werden die Altersklassen 12 bis 80+ (Mannschaft 280+) nach Regelwerk
angeboten. Die AK 12 wird geteilt in eine AK 10 (Jg. 99 und jiinger) und eine
AK 12 (Jg. 98 und 97), um auch den ganz jungen Mitgliedern eine faire
Startmdglichkeit zu geben. Fiir die Qualifikation zu den Landesmeisterschaften
werden die Altersklassen 10 und 12 zusammen gewertet.

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der Ortsgruppen des DLRG Bezirks Hellweg,
die die Bestimmungen nach §4 des Regelwerks erfiillen.

Sportler aus anderen Bezirken sind herzlich willkommen. Sie kénnen auBer
Konkurrenz teilnehmen. Fiir den Gesundheitszustand dieser Sportler ist der jeweilige
Betreuer verantwortlich.

Die Meldung ist bis zum 25. Februar 2009 an jugend@bez-hellweg.dlrg.de zu richten.
Bitte benutzt die beigefiigten Meldeb&gen. Das Meldeergebnis wird den leitenden
Betreuern der OG’s vor Wettkampfbeginn zugesendet.

3 € je Einzelstart, 12 € je Mannschaftsstart

Soliten Uberschiisse erzielt werden, werden sie zur Unterstiitzung der Schwimmer
auf den Landesmeisterschaften und zur Qualifizierung von Kampfrichtern verwendet.
Die Startgebiihren sind mit der Meldung auf folgendes Konto zu iiberweisen:
Kontoinhaber: ~ DLRG Jugend Hellweg ~ Konto-Nr.: 63 58 6

Bank: Sparkasse Schwerte BLZ: 441 524 90

Um einen fairen Wettkampf durchfiihren zu kénnen, bendtigen wir ausgebildete
Kampfrichter von jeder teilnehmenden Ortsgruppe! Je angefangene

5 Einzelteilnehmer bzw. fiir die erste, dritte, fiinfte,... Mannschaft muss mindestens
ein Kampfrichter/in Bad (nachmittags) und an beiden Tagen je angefangene 10
Teilnehmer mindestens ein HLW-Kampfrichter/in (morgens) fiir jeden Wettkampftag
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gestellt werden. Die Termine der Kampfrichterausbildung werden gesondert
ausgeschrieben. Leider sehen wir uns gezwungen, eine pauschale
Kampfrichterkaution von 100 € zu erheben. Die Kaution ist zusammen mit der
Startgebiihr auf das oben angegebene Konto zu iiberweisen und wird bei
ordnungsgemidBer Teilnahme erstattet. Pro fehlendem Kampfrichtereinsatz werden
wir 20 € einbehalten.

Material: Wie immer sind wir auf euer Material (HLW-Phantome, Gurtretter, Puppen)
angewiesen. Bitte tragt im beigefiigten Materialmeldebogen ein, was ihr mitbringen
kénnt.

Zeitplan: vorliufig, Anderung nach Zugang der Meldungen maoglich:

Sa So

11:00 10:30 Kamprichterbesprechung HLW

11:30 11:00 HLW (AK 13/14 bis offene AK)

13:30 13:30 Einlass Bad

13:45 13:45 Kampfrichterbesprechung

14:10 14:10 Betreuerbesprechung

14:30 14:30 Wettkampfbeginn Schwimmen (alle AK)
ca. 18:00 18:00 Siegerehrung

Siegerehrung: Fiihren wir nach der 30 min Einspruchsfrist durch. Jeder Teilnehmer erhilt eine
Urkunde, die platzierten Einzelteilnehmer eine Medaille. Die beste Mannschaft einer
Altersklasse erhdlt den Wanderpokal, bis zur AK 13/14 erhalten die Teilnehmer der
ersten drei Mannschaften zusitzlich Medaillen.

Aufsicht: Den Anweisungen des Veranstalters und des Ausrichters ist Folge zu leisten.
Die meldende Gliederung ist fiir die Betreuung und Beaufsichtigung ihrer
Rettungssportler und Schlachtenbummler verantwortlich.

Haftung: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung fiir Schiden jeglicher Art.

Sonstiges: - Die Wanderpokale sind bei der Bezirks-Tefa am 14. Februar abzugeben.

Es wird auf das Gefidhrdungspotential von Schwimmbrillen hingewiesen. Das
Merkblatt M3-001-05 ist hierzu zu beachten.

Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Glasflaschen sind im Schwimmbad nicht erlaubt.

In der Cafeteria konnt Ihr Euch kostengiinstig mit Kaffee, Kuchen und kleinen
Snacks versorgen.

Die Meldung zu den Landesmeisterschaften kann nur {iber den Bezirk erfolgen. Unterlagen dazu gibt
es, sobald sie vorhanden sind.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme,

Daniela Kerlé Thorsten Neuendorf Silvia Koster Dennis Griischow
Jugendvorsitzende stellv. Jugendvorsitzender ~ AK SRuS Jugendwart
Bezirk Hellweg Bezirk Hellweg Bezirksjugend Hellweg OG Bergkamen



BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN IM RETTUNGSSCHWIMMEN

Bezirk Hellweg der DLRG

Anhang 1: Reihenfolge der Disziplinen

Einzel

AK 10 und AK 12 50 m Hindernisschwimmen

AK offen 200 m Hindernisschwimmen

AK 17/18 200 m Hindernisschwimmen

AK 13/14 100 m Hindernisschwimmen

AK 15/16 100 m Hindernisschwimmen

AK 25 - AK 35 100 m Hindernisschwimmen

AK 40, AK 45 50 m Hindernisschwimmen
Wettkampfpause

ab AK 50+ 50 m Freistil

AK offen 100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter

AK 10 und AK 12 50 m Kombiniertes Schwimmen

AK 13/14 50 m Retten einer Puppe

AK offen 50 m Retten einer Puppe

AK 15/16, AK 17/18 50 m Retten einer Puppe

AK 25 - AK 45 50 m Retten einer Puppe
Wettkampfpause

ab AK 50+ 50 m kombiniertes Schwimmen

AK offen 100 m Kombinierte Rettungsiibung

AK 10 und AK 12 50 m Flossenschwimmen

AK13/14 50 m Retten einer Puppe mit Flossen

AK offen 100 m Retten einer Puppe mit Flossen

AK 15/16, AK 17/18 100 m Retten einer Puppe mit Flossen

AK 25, AK 30 100 m Retten einer Puppe mit Flossen

AK 35 - AK 45 50 m Retten einer Puppe mit Flossen
Wettkampfpause

ab AK 50+ 25 m Schleppen einer Puppe

AK offen 200 m Super Lifesaver

Mannschaft

AK 10 und AK 12 4x25 m Hindernisstaffel

restliche AK 4x50 m Hindernisstaffel
Wettkampfpause

AK 10 und AK 12 4x25 m Kombinierte Staffel

AK 13/14 bis AK 170 4x25 m Puppenstaffel

ab AK 200 4x25 m Rettungsstaffel

AK 10 und AK 12 4x25 m Gurtretterstaffel

AK 13/14 bis AK 170 4x50 m Gurtretterstaffel
Wettkampfpause

ab AK 200 4x25 m Riickerlage ohne Armtitigkeit

AK 10 und AK 12 4x25 m Riickerlage ohne Armtitigkeit

AK 13/14 bis AK 170 4x50 m Rettungsstaffel
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