
16. SALZPOKAL der Rettungsschwimmer 
 
 
1. Veranstalter / Ausrichter: DLRG Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. 

DLRG Halle-Saalkreis e.V. 
  
2. Wettkampftermin:   07.03.2009  Ort:  Schwimmhalle Robert-Koch-Straße  
  
3. Ablauf:
1. Anreise der Sportler: Freitag,   06.03.09 bis 22.00 Uhr zur Unterkunftsstätte  

 Grundschule, Diesterwegstraße 38, 06128 Halle (S.) 
oder 

    Samstag, 07.03.09 bis 08.00 Uhr zur Schwimmhalle                        
2. Wettkampf 
    Samstag, 07.03.2009 
 
   ab 07:00 Uhr Frühstück in der Unterkunftsstätte 
   ab 08.00 Uhr Einlaß Schwimmhalle 
 
   08.15 Uhr Kampfrichter und Mannschaftsleiterbesprechung 
   08.30 Uhr Auslosung der Wettkampfstrecken zur Vorrunde 
   08.45 Uhr Meldeschluß zur Vorrunde 
   09.00 Uhr Eröffnung und Bekanntgabe der Meldeergebnisse zur Vorrunde 
   09:15 Uhr Wettkampfbeginn  
 
       Einzeldisziplinen         Staffeldisziplinen 

50 m Retten einer Puppe    4 x 50 m Hindernisstaffel 
100 m Schwimmen und Retten mit Flossen  4 x 25 m Puppenstaffel 
200 m Superlifesaver     4 x 50 m Rettungsstaffel 
100 m Lifesaver     4 x 50 m Gurtretterstaffel 
200 m Hindernisschwimmen     
100 m Kombinierte Übung         

 
   Im Anschluß an die Vorrunde erfolgt die Auslosung zur Zwischenrunde. 
   Nach erfolgtem Meldeschluß sowie der Bekanntgabe der Meldeergebnisse zur Zwischenrunde: 
   Beginn der Zwischenrunde 
   ca. 16.00 Uhr Bekanntgabe der Finalläufe 
 
   Ab 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr Finalveranstaltung 
   mit Finalläufen: Finale Staffel Damen / Finale Staffel Herren /     

Finale Einzel Damen / Finale Einzel Herren 
 
   ab 19.00 Uhr Siegerehrung und Abendveranstaltung 
 
 
3. Abreise 

 
Sonntag, 08.03.2009 
 
bis 09:00 Uhr Frühstück / Reinigung der Quartiere, danach Abreise      

    
 
   
 



4. Wettkampfbedingungen: 
Schwimmbecken 50 m lang, 8 Bahnen 
Zeitmessung per Handzeitnahme 
 
5. Wettkampfbestimmungen: 
Der Wettkampf wird nach den gültigen Wettkampfregeln der ILS und der DLRG ( 
Disziplinen der offenen Altersklasse ) durchgeführt; bitte Zusatzregelungen beachten. 
Jeder Wettkämpfer hat für eigene Flossen zu sorgen. Alle anderen Materialien werden vom 
Veranstalter gestellt. 
Die Meldung der Anzahl von Sportlern und Staffeln ist nicht begrenzt ( siehe Meldung ). 
Folgende Altersklassen gelten für diesen Wettkampf ( die Altersklassen sind nach Geschlecht 
getrennt ): 
                Altersklasse I   -     Jahrgänge 1995 - 93 
                Altersklasse II  -     Jahrgänge 1992 - 91 
                offene Altersklasse  -    Jahrgänge 1990 und älter 
 
6. Meldung: 
Jeder Sportler / jede Staffel, der / die sich anmeldet, sollte die o.g. Disziplinen kennen und 
sich für jede Disziplin bereithalten. Jeder Sportler meldet für jeden Einzel-Wettkampf und 
jede Staffel für jeden Staffel-Wettkampf die aktuelle Bestzeit, auch wenn der Verlauf des 
Wettkampfes auf Grund der jeweiligen Auslosung ergibt, daß eine Disziplin nicht absolviert 
werden muß. Starter mit Meldungen ohne Bestzeit werden in die Läufe mit den langsamsten 
Meldezeiten eingeordnet. Da wir zu den Finals jeden Finalteilnehmer etwas persönlicher 
vorstellen wollen und wir dazu Presse, Funk und Fernsehen erwarten, bitten wir nach der 
Zwischenrunde jeden Finalteilnehmer seine größten sportlichen Erfolge in beiliegendes 
Formular einzutragen und vor dem Finale beim Veranstalter abzugeben. 
Für die Meldung sind die mitgeschickten Meldelisten zu verwenden und vollständig bis zum 
21.02.2009 an folgende Adresse zu schicken: 
                                   DLRG LV Sachsen-Anhalt e.V.  
                                   z.Hd. Holger Friedrich 
                                   Merseburger Str. 246                         
                                   06130 Halle                                 
   email: lv@sachsen-anhalt.dlrg.de
 
Eine spätere Meldung ist nicht möglich. Zur Mannschaftsleitersitzung ist in begründeten 
Ausnahmefällen nur ein Austausch von Sportlern möglich. 
 
7. Kosten: 
� Das Meldegeld ( Startgebühr ) beträgt pro Sportler  10,00 Euro 
  
� Unterkunfts- und Verpflegungskosten pro Person  

- Unterbringung in Schule pro Nacht      2,50 Euro 
 - Frühstück à         3,50 Euro 
 - Tagesverpflegungsbeutel à       4,00 Euro 
 - Siegerehrung / Abendveranstaltung am Samstag    6,00 Euro  
Unterkunft und Verpflegung bis zum 21.02.2009 melden 
und Gesamtsumme auf folgendes Konto überweisen: 
  DLRG LV Sachsen-Anhalt e.V. 
  Konto: 530808500 bei Deutsche Bank Halle  86070024 
 
 

mailto:lv@sachsen-anhalt.dlrg.de


8. Wertung: 
Jeder Sportler sowie jede Staffel startet und qualifiziert sich in der offenen Altersklasse.  
Die Plazierten in den Finals von 1 - 3 werden mit Medaillen, die von 1 - 8 mit Urkunden 
geehrt. Die Sieger der Finals erhalten die Salzpokale.  
Die Einzelstarter / die Staffeln der Altersklasse I und II, mit dem besten Qualifikations-
ergebnis bzw. der besten Leistung in einer gleichen Qualifikationsrunde erhalten einen 
Nachwuchspokal ( Nipper-Wertung ). 
 
9. Zusatzbestimmungen: 
 

Vorrunde: Einzel 
Aus allen 6 Einzeldisziplinen ( siehe 4.2. ) werden 3 Disziplinen ausgelost, von 
denen jeder Sportler mindestens 1 maximal 2 Disziplinen auswählt und 
absolviert. Die Höhe der erreichten Punktzahl der absolvierten Disziplin(en) 
gibt den Ausschlag für die Qualifikation zur Zwischenrunde. Die Anzahl der 
Qualifikanten für die Zwischenrunde richtet sich nach der Starterzahl der 
Vorrunde. Sie wird vom Veranstalter bei der Auslosung zur Vorrunde genannt. 

  Staffel 
Aus allen 4 Staffeldisziplinen ( siehe 4.2. ) werden 2 Disziplinen ausgelost, von 
denen jede Staffel mindestens 1 maximal 2 Disziplinen absolviert. Die Höhe 
der erreichten Punktzahl der absolvierten Disziplin(en) gibt den Ausschlag für 
die Qualifikation zur Zwischenrunde. Die Anzahl der Qualifikanten für die 
Zwischenrunde richtet sich nach der Anzahl der Staffeln der Vorrunde. Sie 
wird vom Veranstalter bei der Auslosung zur Vorrunde genannt. 

Nach der Vorrunden-Auslosung müssen alle Starter durch Ankreuzen im Vorrunden-Aushang 
ihre Disziplinen auswählen. Dabei ist der angegebene Meldeschluß zu beachten. 
Anmeldungen nach dem Meldeschluß sind nicht mehr möglich. Nach kurzer Auswertung 
erfolgt die Bekanntgabe der Meldeergebnisse mit den eingeteilten Läufen. 
 

Zwischenrunde: Einzel 
Aus den verbliebenen 3 Einzeldisziplinen ( siehe 4.2. ) werden 2 Disziplinen 
ausgelost, von denen jeder Sportler 1 Disziplin auswählt und absolviert. Die 
Höhe der erreichten Punktzahl der absolvierten Disziplin gibt den Ausschlag 
für die Qualifikation zur Finalrunde. 8 Qualifikanten erreichen die Finalrunde. 

   Staffel 
Aus den 2 verbliebenen Staffeldisziplinen ( siehe 4.2. ) wird 1 Disziplin 
ausgelost. Die Höhe der erreichten Punktzahl der absolvierten Disziplin gibt 
den Ausschlag für die Qualifikation zur Finalrunde. 8 Qualifikanten erreichen 
die Finalrunde. 

Nach der Zwischenrunden-Auslosung müssen alle Einzelstarter durch Ankreuzen im 
Zwischenrunden-Aushang ihre Disziplin auswählen. Dabei ist der angegebene Meldeschluß 
zu beachten. Anmeldungen nach dem Meldeschluß sind nicht mehr möglich. Nach kurzer 
Auswertung erfolgt die Bekanntgabe der Meldeergebnisse mit den eingeteilten Läufen. 
 
 
 

Finalrunde: Die jeweils 8 Qualifikanten absolvieren die jeweils verbliebene Disziplin. 
( Reihenfolge der Finals siehe 2. ) 
Der Sieger einer Disziplin ist der Sieger des gesamten Wettbewerbes und  
Gewinner des Salzpokals. 
 
 
 



10. Allgemeines: 
Jeder Verein hat einen Kampfrichter zu stellen und mit der Meldeliste namentlich zu 
benennen. Vereine, die keinen Kampfrichter stellen, entrichten 10,00 Euro an den 
Veranstalter. 
Die Betreuung sowie Beaufsichtigung der Teilnehmer obliegen den Vereinen selbst. Der 
Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für abhanden gekommene Sachen. Mit der Abgabe 
der Meldung wird die Ausschreibung anerkannt. Sofern sich Änderungen ergeben, werden 
diese den Vereinen unverzüglich mitgeteilt ! 
 
 
Rückfragen: 
Unter Rufnummer / Fax: DLRG-Geschäftsstelle 0345/5200960  

  Handy 0179-1468173 
 
 
 
Mit sportlichem Gruß 
 
 
 
gez. 
Holger Friedrich 
Veranstaltungsleiter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rückmeldung bitte bis 21.02.2009 
 
Verein: 
( mit Anschrift ) 
 
 
 
Ansprechpartner: 
( mit Anschrift, wenn 
  nicht wie oben )  
 
 
 
Teilnahme: 
 
mit  ...        Sportlern 
 
mit  ...        Betreuern 
 
mit  ...        Kampfrichtern  Name(n): 
 
Gesamtteilnehmer : .... 
 
Kosten: 
 
1.) Übernachtung + Verpflegung 
 
... x Unterkunft Fr/Sa  a     2,50 Euro  = 
 
... x Frühstück Sa   a     3,50 Euro  = 
 
... x Verpfl.beutel Sa  a     4,00 Euro  = 
 
... x Abendveranst. Sa  a     6,00 Euro  = 
 
... x Unterkunft Sa/So  a     2,50 Euro  = 
 
... x Frühstück So   a     3,50 Euro  = 
 
 
2.) Startgebühren ... x  a   10,00 Euro  = 
                                                                                                          _______________ 
 
                                                der zu überweisende Gesamtbetrag: 
 
 
Stempel, Unterschrift 



 
Meine sportlichen Erfolge im Rettungsschwimmen 
 
 
Name: 
 
 
Vereinsname: 
 
 
Landesverband: 
 
 
Aktuelle Bestzeit: 
 
Strecke 200 Hind. 100 Floss. 50 Retten 100 Tube 200 SLS 100 Kom 
Bestzeit       
 
 
Erfolge: 
     

Wettkampf Datum / Ort Disziplin Plazierung 
World Games    
    
    
Weltmeisterschaft    
    
    
Europameisterschaft    
    
    
Deutsche Meistersch.    
    
Landesmeisterschaft    
    
anderer Wettkampf    
    
    

 



Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
 
 

Einzel-Meldeliste Rettungsschwimmen 
 
 

Salzpokal 07.03.2009 in Halle/Saale 
 
Meldender Verein: 
 
 

 
Lfd. Nr. 

 

 
Geb.jahr 

 
Name 

 
100 m 
Tube 

 
200 m 

Hindernis

 
100 m 

Flossen 
 

100 m 
Kombi 

 
50 m 

Retten 
 

200 m 
SLS 

1 1983   Mustermann, Fred  1:10,3 2:35,2 1:02,9 1:22,4 0:39,8 2:53,7
          

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 



Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
 
 

Staffel-Meldeliste Rettungsschwimmen 
 
 

Salzpokal 07.03.2009 in Halle/Saale 
 
Meldender Verein: 
 
 

 
Lfd. Nr. 

 

 
Staffelname 

 
Staffelteilnehmer 

 
Altersklasse 

M/W 
 

4 x 50 
Hindernis

 
4 x 50 

Rettung 
 

4 x 50 
Gurtretter 

 
4 x 25 
Puppe 

1   Musterstadt  Müller,Meier,Schulze,Otto Ak I m 2:12,9 2:22,4 2:39,8 1:53,7
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