Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 10 weiblich

Disziplin 1  50m Hindernisschwimmen (0:31,90)
Disziplin 2 50m Kombiniertes Schwimmen (0:35,37)
Disziplin 3  50m Flossenschwimmen (0:23,63)

| i K i 50m Hindernisschwimmen 50m Kombiniertes Schwi... 50m Flossenschwimmen
i R Gl g g Puilss Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Funk, Lea-Sophie Rheda-Wiedenbriick 00 1523,51 0 0:53,70 489 0:58,20 506 0:37,77 529
2 Striethorst, Laura Beckum-Lippetal 00 1240,29 283 1:05,03 395 1:10,61 401 0:42,56 445

Checksumme: 4CM852X / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 1 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 10 mannlich

Disziplin 1  50m Hindernisschwimmen (0:31,10)
Disziplin 2 50m Kombiniertes Schwimmen (0:35,10)
Disziplin 3  50m Flossenschwimmen (0:21,66)

| i K i 50m Hindernisschwim... 50m Kombiniertes Schwimmen 50m Flossenschwimmen
i IS Gl Y Pl Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Glanemann, Timo Emsdetten 00 1675,56 0 0:45,70 602 0:51,23 608 0:37,74 465
2 Hellwig, Lars-Erik OG Pohlheim 00 1674,53 1 0:49,50 532 0:52,28 590 0:33,64 553
3 Wagner, Michael OG Pohlheim 00 1406,71 269 0:55,64 449 0:59,75 481 0:37,09 477
4 Jungrichter, Philipp  OG Pohlheim 00 128895 387 0:56,24 443 1:07,99 410 0:39,64 436
5 Kaup, Patrick Schwerte 01 1287,26 388 0:56,66 439 1:09,45 403 0:38,96 446
6 Unruh, Jan Harsewinkel 00 899,20 776 0:58,42 423 1:00,17 476 0:45,12 V4: disq.
7 Daut, Thomas Beckum-Lippetal 00 737,57 938 1:09,05 371 1:19,83 S1: disq. 0:48,69 367

Checksumme: 52X7PB / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 2 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1

50m Hindernisschwimmen (0:31,90)

Disziplin 2 50m Kombiniertes Schwimmen (0:35,37)
Disziplin 3  50m Flossenschwimmen (0:23,63)

Ergebnisse - AK 11/12 weiblich

Schwerte 23.01.2010

50m Hindernisschwimmen 50m Kombiniertes Schwim...

50m Flossenschwimmen

i Name GleEing Jg  Punkte  Diff "o e s Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Meyer, Heidi OG Pohlheim 98 2204,30 0 0:41,06 732 0:42,95 793 0:32,04 679
2 Korte, Aileen Beckum-Lippetal 98 2191,03 13 0:42,01 709 0:45,28 738 0:30,05 745
3 Thorwesten, Malin Beckum-Lippetal 99 2180,03 24 0:39,47 773 0:46,96 701 0:31,19 706
4 Dieding, Lea Langenberg 98 21729 31 0:40,75 740 0:44,75 750 0:31,92 683
5 Becker, Jana OG Pohlheim 98 2162,06 42 0:39,47 773 0:45,33 737 0:32,93 652
6 Vajen, Marah Westhofen-Garenfeld 99 2116,34 88 0:42,04 708 0:46,09 720 0:31,74 689
7 John, Johanna OG Pohlheim 98 2077,30 127 0:42,41 699 0:49,03 658 0:30,76 721
8 Exner, Heidrun Bergkamen 98 2065,80 139 0:40,44 748 0:48,53 668 0:33,00 650
9 Sharma, Sangita Dorheim 98 2042,77 162 0:40,74 740 0:48,46 669 0:33,58 634

10 Schermuly, Ihde Bochum-Mitte 98 2039,77 165 0:41,78 714 0:46,53 710 0:34,22 616

11 Steinberg, Clara Langenberg 99 2004,01 200 0:42,63 694 0:46,53 710 0:34,79 600

12 Brunsing, Astrid Beckum-Lippetal 99 1987,45 217 0:43,56 672 0:49,27 653 0:32,60 662

13 Krumkamp, Nadine Warendorf 99 1977,99 226 0:42,93 687 0:47,95 680 0:34,37 612

14 Horsting, Nele Emsdetten 98 1932,79 272 0:43,76 668 0:52,49 593 0:32,28 672

15 Schweitzer, Katrin OG Pohlheim 98 1914,78 290 0:44,41 653 0:51,47 611 0:33,00 650

16 Gottschlich, Ricarda Beckum-Lippetal 98 1895,64 309 0:43,43 675 0:49,53 648 0:35,87 573

17 Schulze, Ricarda Bergkamen 98 1854,21 350 0:43,79 667 0:54,61 558 0:33,73 629

18 Strotkotter, Jule Beckum-Lippetal 99 1807,32 397 0:45,57 629 0:51,59 609 0:35,98 570

19 Rassmann, Lena Beckum-Lippetal 98 1789,55 415 0:47,50 590 0:52,44 594 0:34,58 606

20 Bieber, Lisa Haltern 98 1772,67 432 0:47,36 593 0:52,06 601 0:35,59 580

21 Interwies, Inga OG Pohlheim 99 1743,04 461 0:48,22 576 0:50,80 623 0:37,11 543

22 Gorges, Eva Emsdetten 98 1740,47 464 0:47,21 595 0:53,15 582 0:36,25 563

23 Giesing, Laura Rheda-Wiedenbriick 98 1717,19 487 0:47,36 593 0:56,01 536 0:35,25 588

24 Vehrenkemper, Vanessa Beckum-Lippetal 99 1697,12 507 0:46,97 600 0:54,60 558 0:37,30 539

25 Thiinemann, Britta Emsdetten 98 1685,00 519 0:48,20 577 0:56,84 524 0:35,42 584

26 Ullrich, Johanna Beckum-Lippetal 98 1615,64 589 0:47,66 587 0:59,60 488 0:37,23 541

27 Kamp, Naomi Emsdetten 99 1576,35 628 0:51,25 525 0:56,36 531 0:38,16 520

28 HoBbach, Sabrina OG Pohlheim 99 1571,50 633 0:51,59 519 0:58,09 507 0:37,04 545

Checksumme: 4UCSZD2 / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 3 JAuswertung (c) Dennis Miiller




Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 11/12 weiblich

Disziplin 1  50m Hindernisschwimmen (0:31,90)
Disziplin 2 50m Kombiniertes Schwimmen (0:35,37)
Disziplin 3  50m Flossenschwimmen (0:23,63)

| i K i 50m Hindernisschwimmen 50m Kombiniertes Schwim... 50m Flossenschwimmen
i SETIE Gizets g By R Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
29 Gerwin, Anna Beckum-Lippetal 98 1450,02 754 0:54,68 476 1:01,09 471 0:39,04 503
30 Perkuhn, Rebecca Bergkamen 99 1343,73 861 0:58,11 439 1:03,87 443 0:41,40 462
31 Schmidt, Melina OG Pohlheim 99 1314,63 890 1:00,33 420 1:02,47 457 0:43,09 438
32 Weber, Sarah Bergkamen 99 1308,72 896 1:02,00 409 1:02,78 454 0:42,47 446

- Noebel, Lia OG Pohlheim 98 V1: n.a. V1: n.a. V1: n.a.

Checksumme: 4UCSZD2 / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 4 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1

50m Hindernisschwimmen (0:31,10)

Disziplin 2 50m Kombiniertes Schwimmen (0:35,10)
Disziplin 3  50m Flossenschwimmen (0:21,66)

Ergebnisse - AK 11/12 mannlich

Schwerte 23.01.2010

Bl Name e Jg  Punkte Diff 50m Hindernisschwim... 50m Kombiniertes Schwimmen 50m Flossenschwimmen
Zeit Pkt  Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt  Str
1 Pape, Christian Rheda-Wiedenbriick 98  2465,74 0 0:36,61 826 0:40,32 852 0:26,41 788
2 Bowing, Jannik Ahaus 98 2237,75 228 0:38,39 776 0:42,59 794 0:29,69 669
3 Speckmann, Jan Westhofen-Garenfeld 99 2061,81 404 0:39,59 744 0:48,38 663 0:30,10 655
4 Kraneburg, Hannes Warendorf 98 2046,72 419 0:40,93 709 0:44,48 748 0:32,28 589
5 Jungrichter, Tobias OG Pohlheim 98 1971,44 494 0:43,42 651 0:47,32 685 0:30,71 636
6 Diermann, Jan-Josef = Rheda-Wiedenbriick 99 1951,24 514 0:41,83 687 0:46,70 698 0:33,15 565
7 Striethorst, Jannick Beckum-Lippetal 98 1941,88 524 0:40,47 721 0:50,07 630 0:32,21 591
8 Henrich, Miro OG Pohlheim 98 1925,62 540 0:43,63 646 0:46,70 698 0:32,56 581
9 Litkewitte, Jonas Rheda-Wiedenbriick 98 1925,09 541 0:42,21 678 0:48,94 652 0:32,08 595
10 Gegusch, Marc Beckum-Lippetal 99 1861,40 604 0:42,42 674 0:50,21 627 0:33,33 561
11 Schotte, Holger Bochum-Mitte 99 1851,22 615 0:43,12 657 0:47,40 683 0:35,43 510
12 Ostendorf, Arne Bakum 98 1819,73 646 0:45,00 616 0:50,34 625 0:32,66 579
13 von Werne, Jonas Schwerte 99 1787,34 678 0:43,12 657 0:52,56 585 0:33,94 545
14 Hartmann, Kai Dorheim 98 1766,80 699 0:44,55 626 0:52,03 594 0:33,87 547
15 Neuser, Tim Dorheim 99 1718,58 747 0:46,37 589 0:52,55 585 0:33,95 545
16 Meinert, Niklas Emsdetten 99 1635,49 830 0:44,72 622 0:57,25 513 0:35,89 501
17 Stumpf, Eric OG Pohlheim 99 1606,25 859 0:51,10 507 0:51,81 598 0:35,85 501
18 Heinrich, Jan Erik Holzwickede 99 1597,10 869 0:51,31 504 0:51,17 609 0:36,72 484
19 Pollak, Niklas Schwerte 99 1557,78 908 0:45,97 597 0:59,18 488 0:37,28 473
20 Konig, Georg OG Pohlheim 99 1550,79 915 0:48,90 542 0:54,25 557 0:38,57 452
21 Thde, Tom Bochum-Mitte 98 1549,15 917 0:50,48 516 0:57,03 516 0:35,13 517
22 Kersten, Marcel Schwerte 99 1512,85 953 0:45,78 600 0:54,75 549 0:49,26 363
23 Berghoff, Jonathan Langenberg 99 1281,85 1184 0:42,21 678 0:48,94 V2: disq. 0:31,78 603
Checksumme: 36XBMLU / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 5 JAuswertung (c) Dennis Miiller




Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1

100m Hindernisschwimmen (1:10,45)

Disziplin 2 50m Retten (0:41,70)
Disziplin 3 50m Retten mit Flossen (0:30,06)

Ergebnisse - AK 13/14 weiblich

Schwerte 23.01.2010

. . 100m Hindernisschwimmen 50m Retten 50m Retten mit Flossen

it Name Gl Jg  Punkte  Diff g b spr Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Seidel, Lena Emsdetten 96 2626,48 0 1:12,18 974 0:45,65 703 P2:200 0:31,52 949

2 Broker, Jule Emsdetten 96 2595,85 31 1:14,09 946 0:47,90 852 0:36,32 798

3 Ihde, Katharina Bochum-Mitte 96 2579,66 47 1:18,03 891 0:50,51 795 0:33,20 89%4

4 Heinrichsmeier, Alena Langenberg 96 2562,38 64 1:19,41 872 0:46,78 877 0:35,79 814

5 Beike, Alina Emsdetten 96 2489,15 137 1:21,25 847 0:46,61 881 0:37,63 761

6 Molders, Judith Rheurdt 96 2479,77 147 1:20,39 859 0:50,29 800 0:35,54 821

7 Woste, Jill Emsdetten 96 2477,27 149 1:20,38 859 0:46,69 879 0:38,42 739

8 Flemming, Jenny Rheurdt 96 2423,58 203 1:22,52 831 0:50,08 804 0:36,66 788

9 Hinz, Laura Dorheim 96 2409,68 217 1:24,56 805 0:47,96 850 0:37,87 754

10 Gorges, Pia Emsdetten 96 2337,55 289 1:15,13 931 0:48,56 637 P2:200 0:37,33 769

11 Tubbesing, Priska Emsdetten 96 2307,45 319 1:24,77 802 0:49,98 807 0:39,99 698

12 Plagge, Mara Emsdetten 97 2299,35 327 1:23,45 819 0:49,23 823 0:41,66 658

13 Muhmann, Saskia Emsdetten 97 2266,73 360 1:23,27 821 0:53,66 732 0:39,42 713

14 Schotte, Britta Bochum-Mitte 96 2214,54 412 1:27,64 767 0:52,48 755 0:40,26 692

15 Knuck, Anna Emsdetten 96 2210,61 416 1:21,34 846 0:54,53 716 0:42,06 648

16 Miiller, Martha Bakum 96 2200,51 426 1:30,68 732 0:50,96 786 0:40,64 682

17 Miiller, Julia Bakum 96 2183,35 443 1:31,33 725 0:54,60 715 0:38,25 744

18 Rischer, Katrin Dorheim 96 2180,17 446 1:29,50 746 0:54,15 723 0:39,48 711

19 Sarah, Stover Bakum 96 2125,35 501 1:36,41 670 0:56,59 679 0:37,07 777
20 Affhiippe, Kristina Warendorf 96 2103,18 523 1:31,33 725 0:54,33 720 0:41,62 659
21 Weischer, Hannah Emsdetten 97 1975,72 651 1:34,11 694 0:57,98 655 0:43,02 627
22 Ruten, Maja Warendorf 96 1918,81 708 1:32,50 712 1:03,28 573 0:42,69 634
23 Heinze, Inga Haltern 96 1839,63 787 1:31,61 722 0:55,49 698 0:43,34 420 P2: 200
24 Lina, Kluy Bochum-Mitte 96 1790,85 836 1:38,71 647 1:02,25 588 0:46,50 556
25 Sharma, Sita Dorheim 96 1723,27 903 1:27,22 772 1:13,58 457 0:50,28 494
26 Kolbe, Juliane Haltern 97 1717,11 909 1:32,57 711 1:08,17 511 0:40,12 495 P2: 200
27 Jagusch, Gina Beckum-Lippetal 97 1463,85 1163 1:50,37 545 1:08,38 508 0:58,26 410
28 Oelschldger, Wiebke Bergkamen 96 1462,47 1164 1:48,15 563 1:06,82 327 P3: 200 0:45,61 573

Checksumme: 5Q8QM7W / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 6 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 13/14 weiblich

Disziplin 1  100m Hindernisschwimmen (1:10,45)
Disziplin 2 50m Retten (0:41,70)
Disziplin 3 50m Retten mit Flossen (0:30,06)

. . 100m Hindernisschwimmen 50m Retten 50m Retten mit Flossen
A IS Gl Jg Punkte  DIiff "o g st Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
29 Hanselmann, Michelle Bergkamen 97 1455,54 1171 1:42,35 613 1:19,40 417 0:56,13 426
30 Heitmann, Ilka Bergkamen 97 1449,17 1177 1:46,43 577 1:00,99 406 P2: 200 0:52,32 466
31 Frey, Alina Bergkamen 97 1419,40 1207 1:59,44 484 1:12,99 462 0:51,75 473
32 Pollak, Jessica Schwerte 97 1326,43 1300 1:29,90 V2: disg. 0:57,53 662 0:41,39 664
33 Elbracht, Jana Beckum-Lippetal 97 1309,48 1317 1:52,43 530 1:16,38 436 1:12,78 344
34 Beckmann, Vanessa Emsdetten 97 1215,44 1411 1:49,41 553 1:40,03 347 1:19,09 316
- Bromer, Julia Westhofen-Garenfeld 96 V1: n.a. V1: n.a. V1: n.a.

Checksumme: 5Q8QM7W / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 7 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1

100m Hindernisschwimmen (1:01,74)

Disziplin 2 50m Retten (0:35,90)
Disziplin 3 50m Retten mit Flossen (0:26,87)

Ergebnisse - AK 13/14 mannlich

Schwerte 23.01.2010

. ... 100m Hindernisschwi... 50m Retten 50m Retten mit Flossen

it Name dlizeEling g Hmde B Zeit Pkt Str  Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Dahrendorff, Henrik Beckum-Lippetal 96 2484,66 0 1:14,24 803 0:41,44 846 0:31,35 835

2 Kiittner, Jonas Beckum-Lippetal 96 2224,28 260 1:20,26 722 0:43,88 786 0:35,12 716

3 Spille, Lukas Bakum 96 2218,63 266 1:19,72 729 0:45,87 740 0:33,99 750

4 Schlitz, Marcel Westhofen-Garenfeld 96 215743 327 1:15,93 779 0:51,25 629 0:34,03 749

5 Kohl, Dominik Westhofen-Garenfeld 96 214043 344 1:17,03 764 0:49,27 667 0:35,39 709

6 Robke, Kersten Bakum 96 208190 403 1:21,97 701 0:46,51 725 0:37,31 656

7 Theissen, Jannik Rheurdt 96 1947,47 537 1:25,13 663 0:51,23 630 0:37,34 655

8 HeBler, Christoph Dorheim 96 194091 544 1:28,01 631 0:47,70 700 0:39,12 611

9 Bollmann, Guido Warendorf 96 1910,28 574 1:23,23 685 0:54,66 570 0:37,34 655

10 Speckmann, Vincent Westhofen-Garenfeld 9% 1782,78 702 1:28,57 625 0:56,20 546 0:39,05 612

11 Barnikol, Leo OG Pohlheim 97 1765,08 720 1:28,59 624 0:55,28 560 0:40,42 581

12 Steinberg, Justus Langenberg 97 1738,92 746 1:23,15 686 0:51,40 626 0:38,47 426 P2:200
13 Berendes, Oliver Rheurdt 96 1696,42 788 1:24,38 672 1:09,28 412 0:39,01 613

14 Werner, Christian OG Pohlheim 96 1656,20 828 1:30,00 609 0:57,92 521 0:43,12 526

15 Greger, Niklas Dorheim 96 1547,10 938 1:35,46 557 0:55,19 562 0:49,85 429

16 Moller, Niels-Thorben  Westhofen-Garenfeld 97 1463,89 1021 1:43,17 494 1:03,53 455 0:43,74 514

17 Hillen, Luca Rheurdt 96 1406,47 1078 1:20,06 725 0:50,03 V2: disq. 0:36,34 682

18 Rumpel, Michael Holzwickede 97 1401,76 1083 1:34,21 568 1:15,77 385 0:48,10 448

19 Hagenau, Jonas Beckum-Lippetal 97 1356,83 1128 1:40,62 513 1:12,54 397 0:48,28 446
20 Rumpel, Andreas Holzwickede 97 1314,78 1170 1:42,12 502 1:10,31 406 0:52,59 407

Checksumme: 5YM9ML6 / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 8 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1

100m Hindernisschwimmen (1:05,30)
Disziplin 2 50m Retten (0:38,85)

Ergebnisse - AK 15/16 weiblich

Schwerte 23.01.2010

Disziplin 3 100m Retten mit Flossen (1:04,25)
. .. 100m Hindernisschwim... 50m Retten 100m Retten mit Flosser
i Name Gl 4y e e Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Hutter, Lena Beckum-Lippetal 95 2545,02 0 1:13,29 876 0:45,72 826 1:14,43 843
2 Sittig, Lisa Westhofen-Garenfeld 94 2537,68 7 1:12,00 895 0:46,52 808 1:14,99 835
3 Riehm, Alina OG Pohlheim 94 2506,04 39 1:12,88 882 0:47,92 776 1:14,11 847
4 Westers, Maren Emsdetten 95 2499,70 45 1:14,18 864 0:46,94 798 1:14,75 838
5 Temmen, Henrike Spelle 94 243895 106 1:14,89 853 0:45,23 837 1:21,42 748
6 Lenz, Regina Spelle 94 2396,57 148 1:16,69 828 0:48,08 773 1:17,81 796
7 Koferl, Carolin Westhofen-Garenfeld 94 2390,16 155 1:14,06 865 0:50,31 726 1:17,56 799
8 Kolewe, Kira Emsdetten 94 2353,77 191 1:20,53 777 0:47,68 782 1:17,81 796
9 Kirchner, Anna Lena OG Pohlheim 94 2350,58 194 1:19,59 789 0:47,69 781 1:18,95 780
10 Krumbiegel, Theresa Dorheim 95 2349,61 195 1:18,79 800 0:47,69 781 1:19,83 769
11 Walpuski, Hanna Rheda-Wiedenbriick 95 2322,76 222 1:21,81 760 0:51,30 706 1:13,46 857
12 Schmedthenke, Jana Rheda-Wiedenbriick 95 226349 282 1:18,27 806 0:50,78 716 1:22,02 741
13 Duhme, Carla Beckum-Lippetal 94 225543 290 1:24,53 726 0:46,09 817 1:24,36 712
14 Dickmann, Sandra Beckum-Lippetal 95 2250,38 295 1:21,47 764 0:48,79 758 1:23,00 728
15 Bocher, Lisa-Marie Dorheim 95 2244,74 300 1:23,23 742 0:45,23 837 1:28,38 665
16 Plagge, Lia Emsdetten 94 2211,04 334 1:21,13 769 0:46,46 809 1:31,32 633
17 Brunsing, Katharina Beckum-Lippetal 94 2173,54 371 1:28,39 681 0:48,39 766 1:23,17 726
18 Miller, Sabine Spelle 94 2166,70 378 1:23,64 737 0:50,38 724 1:24,92 705
19 Meyer, Leandra Holzwickede 94 2128,35 417 1:28,42 681 0:52,06 691 1:20,78 756
20 Bieber, Anna Haltern 94 2123,14 422 1:27,88 687 0:49,06 752 1:26,68 684
21 EBmann, Lisa Haltern 95 2098,44 447 1:28,48 680 0:50,81 716 1:25,13 703
22 Frebel, Tanja Dorheim 94 2082,49 463 1:29,84 665 0:49,30 747 1:27,88 671
23 Steidl, Nadine Dorheim 95 2080,65 464 1:25,15 719 0:49,08 751 1:33,56 610
24 Pawelzik, Jasmin Beckum-Lippetal 95 2075,81 469 1:26,80 699 0:51,66 699 1:27,28 678
25 HeBler, Marie-Therese  Dorheim 95 2069,03 476 1:32,10 641 0:50,56 721 1:24,72 707
26 Weischer, Eva Emsdetten 94 2062,79 482 1:23,04 745 0:53,21 669 1:29,87 649
27 Post, Dorothee Dorheim 95 206094 484 1:30,16 661 0:53,16 670 1:22,94 729
28 Hegel, Lena Rheda-Wiedenbriick 95 2031,61 513 1:23,45 740 0:51,71 498 P2: 200 1:17,92 794
Checksumme: 5VIJQBTR / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 9 JAuswertung (c) Dennis Miiller




Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 15/16 weiblich

Disziplin 1  100m Hindernisschwimmen (1:05,30)
Disziplin 2 50m Retten (0:38,85)
Disziplin 3 100m Retten mit Flossen (1:04,25)

. ... 100m Hindernisschwim... 50m Retten 100m Retten mit Flosser
A R Gl g g i I Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
29 Brinkhus, Birthe Bakum 94 2030,47 515 1:32,42 637 0:54,83 640 1:21,05 753
30 Winkenhoff, Kimberly Rheda-Wiedenbriick 95 2022,32 523 1:26,15 707 0:53,14 671 1:30,25 645
31 Metz, Maike Rheurdt 95 1997,18 548 1:27,35 693 0:52,98 674 1:31,59 631
32 Steppich, Katja Dorheim 94 197241 573 1:30,83 654 0:53,78 659 1:28,91 659
33 Pohlmann, Sabina Bakum 95 1915,54 629 1:35,21 609 0:56,55 611 1:25,73 695
34 Schmidt, Vanessa Bakum 94 1874,83 670 1:37,36 589 0:54,23 651 1:31,13 635
35 Protzek, Angelika Bergkamen 95 1772,85 772 1:36,37 598 0:54,51 646 1:42,66 529
36 Schapers, Kim Haltern 94 1677,82 867 1:39,56 569 1:00,40 552 1:39,26 557

Checksumme: 5VIJQBTR / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 10 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1

100m Hindernisschwimmen (0:57,10)
Disziplin 2 50m Retten (0:35,13)

Ergebnisse - AK 15/16 mannlich

Schwerte 23.01.2010

Disziplin 3  100m Retten mit Flossen (0:56,50)
. ... 100m Hindernisschwimmen 50m Retten 100m Retten mit Flossen
. Name GleEing Jg Punkte  Diff "o by st Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Kahnert, André OG Pohlheim 94 2450,33 0 1:08,75 802 0:38,76 895 1:11,21 754
2 Engel, Phillip OG Pohlheim 94 2427,46 23 1:10,92 769 0:40,67 843 1:07,18 815
3 Barnikol, Julian OG Pohlheim 94 2415,61 35 1:10,13 781 0:41,85 813 1:06,75 822
4 Oliwa, Marvin Beckum-Lippetal 94 2413,76 37 1:06,03 845 0:42,68 792 1:09,65 777
5 Kaiser, Robin Dorheim 94 2345,57 105 1:07,44 822 0:42,35 800 1:13,37 723
6 Henrich, Anton OG Pohlheim 95 2325,80 125| 1:08,70 803 0:41,53 821 1:14,89 702
7 van der Linden, Joshua  OG Pohlheim 94 2253,15 197 | 1:16,33 694 0:42,17 805 1:11,16 755
8 Kortz, Hendrik OG Pohlheim 94 2237,50 213 | 1:13,46 733 0:43,29 777 1:13,05 728
9 Tubbesing, Marius Emsdetten 94 2225,12 225| 1:14,44 719 0:41,48 822 1:16,28 684
10 Bieler, Karl Dorheim 95 2201,07 249 1:13,37 734 0:43,07 783 1:16,22 684
11 Kees, Marco Dorheim 95 2095,29 355 1:19,49 653 0:43,31 777 1:17,73 665
12 Khaddour, Junes Westhofen-Garenfeld 95 2043,45 407 | 1:19,76 650 0:44,48 749 1:19,40 644
13 Klein, Joel Dorheim 95 2005,79 445| 1:21,37 631 0:44,77 742 1:20,37 633
14 Gegusch, Kevin Beckum-Lippetal 95 2001,47 449 | 1:16,03 698 0:46,72 699 1:22,75 605
15 Tillmanns, Bjorn Schwerte 94 1989,64 461 1:22,10 622 0:44,38 751 1:21,80 616
16 Ruten, Marius Warendorf 94 1928,61 522 1:18,91 661 0:50,73 618 1:18,95 650
17 Sparmann, Nordin Harsewinkel 95 1776,30 674 1:24,91 591 0:49,66 639 1:28,38 547
18 Fritsch, Yannik Holzwickede 94 1600,84 849 | 1:19,62 652 0:46,18 511  P2: 200 1:19,88 438 P2:200
19 Pott, Leon Bochum-Mitte 94 1551,65 899 | 1:28,82 551 0:57,44 511 1:35,03 490
20 Busch, Sven Harsewinkel 94 1536,69 914 V4: disq. 0:42,68 792 1:11,86 744
21 Plothe, Erik Bergkamen 95 1425,12 1025| 1:44,47 436 0:55,49 538 1:40,81 450
22 Marquering, Jens Bakum 94 1382,58 1068 | 1:15,83 V2: disq. 0:46,68 700 1:16,34 683
23 Taube, Jonas Bochum-Mitte 94 1297,29 1153| 1:19,01 659 0:50,34 V2: disq. 1:19,92 638
24 Hanswille, Alexander Beckum-Lippetal 95 1169,27 1281 1:29,50 545 0:52,30 390 P3: 200 1:43,75 234 P3: 200
25 Nowak, Toni Bergkamen 94 1126,22 1324 | 1:25,97 V2: disq. 0:45,54 725 1:23,08 401 P2: 200
Checksumme: X4C2Y / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 11 JAuswertung (c) Dennis Miiller




Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1

200m Hindernisschwimmen (2:15,94)

Disziplin 2 50m Retten (0:37,63)

Ergebnisse - AK 17/18 weiblich

Schwerte 23.01.2010

Disziplin 3  100m Retten mit Flossen (1:01,60)
i ... 200m Hindernisschwimmen 50m Retten 100m Retten mit Flossen

. Name GleEing Jg Punkte  Diff ooy by sir Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str

1 Dziuron, Jasmin Westhofen-Garenfeld 93 2434,42 0 2:42,28 811 0:46,63 772 1:10,73 852

2 SchliiBler, Tirza SchloB Holte- Stukenbrock 94 2433,79 1 2:51,75 751 0:44,05 832 1:10,81 851

3 Woste, Alina Emsdetten 93 2290,52 144 | 2:50,97 756 0:46,22 781 1:17,65 754

4 Weischer, Judith Emsdetten 92 2220,34 214 | 2:50,23 761 0:50,91 682 1:15,85 778

5 Reimann, Marina Bochum-Mitte 93 2020,20 414 | 3:04,89 676 0:57,01 574 1:16,48 770

6 Flacke, Maximiliane Schwerte 92 1969,05 465| 2:57,42 718 0:47,47 553 P2:200| 1:21,97 698

7 Engemann, Jenny  Dorheim 92 1896,91 538 | 3:18,36 609 0:52,23 656 1:27,67 632

8 Hielscher, Katrin Dorheim 93 1807,31 627 | 3:19,22 605 0:52,56 650 1:35,68 553

9 Rettig, Leonie Emsdetten 93 831,55 1603 0 V1:n.a. 0:44,05 832 0 VI1:n.a.
Checksumme: 3LM8R69 / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 12 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 17/18 mannlich

Disziplin 1  200m Hindernisschwimmen (2:03,98)
Disziplin 2 50m Retten (0:32,08)
Disziplin 3 100m Retten mit Flossen (0:53,44)

. ... 200m Hindernisschwimmen 50m Retten 100m Retten mit Flossen
A IS Gl Jg Punkte DIff 0 b st Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Berghoff, Kevin Langenberg 92 2743,53 0| 2:11,14 940 0:34,82 912 0:59,15 891
2 SchliBler, Joel SchloB Holte- Stukenbrock 92 2694,08 49| 2:18,72 880 0:36,44 864 0:55,96 951
3 Thorwesten, Fabian Beckum-Lippetal 95 2496,71 247 | 2:19,26 876 0:39,43 780 1:02,00 841
4 Eisenblatter, Christian OG Pohlheim 93 2413,83 330 | 2:29,28 802 0:37,43 835 1:05,87 777
5 Fréhleke, Jonas SchloB Holte- Stukenbrock 92 2388,75 355 | 2:24,59 836 0:40,91 742 1:03,75 812
6 Seidel, Nils Emsdetten 93 2313,70 430 | 2:33,22 774 0:37,79 825 1:09,98 714
7 Heft, Hendrik Langenberg 92 2245,82 498 | 2:30,79 791 0:42,56 701 1:07,38 753
8 Beike, Lucas Emsdetten 93 2148,64 595 | 2:34,42 766 0:40,08 763 1:17,07 620
9 Strahlenbach, Maik Spelle 93 2060,33 683 | 2:30,70 792 0:40,68 548 P2:200 | 1:09,53 721
10 Lenkheit, Phillip Duisburg-Homburg 93 2013,93 730 | 2:46,10 691 0:44,46 658 1:13,54 665
11 Miller, Stefan Spelle 93 1965,65 778 | 2:43,12 710 0:44,57 655 1:18,65 601
12 Bogateck, Kevin Holzwickede 93 1764,50 979 2:47,12 685 0:45,33 439 P2: 200 1:15,41 640
- Westers, Benedikt Emsdetten 93 V1: n.a. V1: n.a. V1: n.a.

Checksumme: 5SM8MVY4 / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 13 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen weiblich

Disziplin 1  200m Hindernisschwimmen (2:01,88)  Disziplin 4 100m Kombinierte Rettungsiibung (1:12,78)
Disziplin 2  100m Lifesaver (1:00,61) Disziplin 5 100m Retten mit Flossen (0:56,41)
Disziplin 3  50m Retten (0:35,26) Disziplin 6 200m Super-Lifesaver (2:28,59)
Pl Name el Jg Punkte DIff 200m Hindernissch... 100m Lifesaver 50m Retten 100m Kombinierte R.. 100m Retten mit Flo.. 200m Super-Lifesaver
Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str

1 Heinrichsmeier, Sarah Harsewinkel 91 251400 0 1:09,40 855 0:41,37 829 1:28,93 786 1:09,90 772 2:54,23 830

2 Loppenberg, Katja Harsewinkel 89 2274,71 239 |2:39,55 715 1:15,18 770 0:46,33 711 1:08,72 789

3 Nass, Marina Schwerte 87 2254,79 259 1:12,33 811 0:42,37 P2: disg. |1:33,09 739 1:14,56 705 3:08,59 P2: disq.

4 Hutter, Lena Beckum-Lippetal 95 2181,24 333 1:18,58 725 1:35,89 708 3:08,29 748

5 Westers, Maren Emsdetten 95 2128,19 386 1:19,15 717 1:40,59 660 3:07,90 750

6 Reppenhorst, Katja Emsdetten 91 2090,70 423 [2:53,32 633 1:19,64 711 0:47,88 678 1:43,44 633 3:17,04 702

7 Kiemann, Helen Beckum-Lippetal 91 2040,36 474 |2:35,53 741 0:45,87 721 0 V1:n.a. [1:25,10 578

8 Rettig, Carla Emsdetten 91 1985,57 528 |2:49,21 656 1:27,86 615 0:48,52 665 1:17,63 665 3:52,35 G5: disq.

9 Osterholt, Verena Emsdetten 90 1937,74 576 [3:02,07 587 1:21,00 694 0:50,00 P2: disq. |1:40,96 657

10 Beckmann, Katrin Emsdetten 91 1767,07 747 |3:15,99 524 1:29,37 599 0:51,26 612 1:27,25 556

11 Tubbesing, Priska Emsdetten 96 1758,59 755 1:31,83 574 1:49,56 580 3:37,82 604

12 Jiirgens, Verena Emsdetten 91 1708,71 805 [3:14,41 530 1:32,81 565 0:56,03 534 1:32,39 509 3:36,42 610

13 Schumacher, Marie-Luise Bakum 90 1702,50 811 [3:27,87 480 0:49,49 645 1:25,17 577

14 Broker, Jule Emsdetten 96 1368,59 1145 1:50,64 G2: disq. 1:39,94 667 3:17,04 702

15 Kik, Vanessa Schwerte 90 1236,10 1278 0:45,53 729 0 V1:n.a. |1:32,65 507 3:07,69 P2: disq.

- Flacke, Maximiliane Schwerte 92 1:24,56 3:34,66

- Fabri, Sonja Schwerte 82 1:16,81

- Woste, Alina Emsdetten 93 1:22,81 1:38,05

- Seidel, Lena Emsdetten 96 1:12,47 3:05,19

- Woste, Jill Emsdetten 96 1:23,01 1:45,25

- Kolewe, Kira Emsdetten 93 1:35,64 1:45,42

- Weischer, Eva Emsdetten 93 1:24,65 1:47,59

- Beike, Alina Emsdetten 96 1:30,41

- Weischer, Judith Emsdetten 92 1:20,46 G5: disq. 1:41,72

- Gorges, Pia Emsdetten 96 1:38,06 G5: disq. 1:40,72

- Knuck, Anna Emsdetten 96 1:32,53 G6: disq.

- Marquis, Verena Schwerte 86 V1: n.a. V1: n.a. V1: n.a. V1: n.a. V1: n.a.
a.K. Riehm, Alina OG Pohlheim 94 1:16,48 3:11,40
Checksumme: NCN5JK / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 14 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen mannlich

Disziplin 1  200m Hindernisschwimmen (1:54,97)  Disziplin 4 100m Kombinierte Rettungsiibung (0:59,78)

Disziplin 2  100m Lifesaver (0:53,75) Disziplin 5 100m Retten mit Flossen (0:48,36)
Disziplin 3  50m Retten (0:28,94) Disziplin 6 200m Super-Lifesaver (2:09,29)
Pl Name g Jg Punkte Diff 200m Hinder... 100m Lifesaver 50m Retten 100m Kombinierte R... 100m Retten mit Flos.. 200m Super-Lifesaver
Zeit Pkt Str  Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Hahne, Bjorn Langenberg 88 2267,49 0 [2:23,52 764 1:06,71 770 0:37,19 734 1:00,87 P2: disq.
2 Kugel, Fabian Alpen 91 2203,12 64 [2:27,01 739 1:07,32 760 0:39,59 671 1:19,11 704 1:07,47 651 2:51,41 702
3 Heyer, Christoph Alpen 69 2168,19 99 [2:28,41 729 1:08,45 743 1:04,50 696
4 Sonsmann, Thorsten Alpen 74 2149,63 118 1:06,82 768 0:39,56 671 1:03,60 710
5 Kreutzer, Marius Schwerte 90 2145,03 122 [2:33,63 694 1:09,29 G2: disq. 10:36,90 742 1:03,66 709
6 Bitschinski, Kai Alpen 91 2100,52 167 [2:35,18 684 1:09,64 725 0:38,78 691 1:24,65 P2: disq. [1:09,13 P2: disq. [2:57,38 668
7 Klingberg, Fabian Emsdetten 91 1991,91 276 [2:39,64 656 1:10,83 708 0:44,22 P2: disq. [1:34,88 535 1:09,13 628 3:13,73 P2: disq.
8 Watermann, Christian Beckum-Lippetal 94 1981,22 286 S1,G2: disq. [0:39,76 666 1:26,29 619 1:14,59 559 2:52,39 696
9 Taube, Jesper Bochum-Mitte 91 1825,36 442 0:42,65 599 1:28,83 592 1:08,67 634
10 Kolja, Rabe Celle 86 1705,48 562 1:18,06 613 0:47,40 509 1:38,82 502 3:13,96 583
11 Krone, Hendrik Spelle 91 1503,55 764 1:03,65 G6: disq. |0:36,67 748 1:00,87 755
- Berghoff, Kevin Langenberg 92 1:14,25
- Thorwesten, Fabian  Beckum-Lippetal 95 1:04,13 2:42,26
- Jarosch, Christian Schwerte 85 1:07,59
- SchliBler, Joel SchloB Holte- Stukenbrock 92 1:00,96 2:46,45
- Seidel, Nils Emsdetten 93 1:11,96 1:22,40
- Beike, Lucas Emsdetten 93 1:18,06
- Tubbesing, Marius Emsdetten 94 1:27,00 1:29,39
- Sote, Michael Harsewinkel 79 1:17,22 V1: n.a.
- Frohleke, Jonas SchloB Holte- Stukenbrock 92 1:07,78 G6: disq.
a.K. Bendler, Carsten Celle 82 1101,48 1166 [2:57,52 558 1:20,49 P2: disq. 1:33,83 544 1:13,68 P2: disq.

Checksumme: 53TM3BU / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 15 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Ergebnisse - AK 25 weiblich

Disziplin 1  100m Hindernisschwimmen (1:05,17)
Disziplin 2 50m Retten (0:40,00)
Disziplin 3  100m Retten mit Flossen (1:05,80)

Schwerte 23.01.2010

. 100m Hindernisschwimmen 50m Retten 100m Retten mit Flossen
a e cle Jg Punkte  Diff Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Fabri, Sonja Schwerte 82 2473,63 0 1:18,59 800 0:46,71 834 1:16,46 839
2 Kallmeier, Maresa Schwerte 85 2379,75 94 1:21,73 759 0:47,32 820 1:19,33 800

Checksumme: 7E85D7 / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 16

JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1  100m Hindernisschwimmen (0:58,82)
Disziplin 2 50m Retten (0:33,00)

Ergebnisse - AK 25 mannlich

Schwerte 23.01.2010

Disziplin 3 100m Retten mit Flossen (0:57,60)
. ... 100m Hindernisschwimmen 50m Retten 100m Retten mit Flossen
A SIS Gzt ing o cumis PG Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Jarosch, Christian Schwerte 85  2538,25 0 1:09,85 816 0:38,97 822 1:03,26 900
2 Dal-Pos, Matthias Holzwickede 82 2321,06 217 1:09,85 816 0:41,86 747 1:12,34 758
3 Hauke, Pfeiffer Warendorf 2233,85 304 1:12,37 779 0:42,02 743 1:15,64 712
4 Ludwig, Stephan Geislingen 2211,54 327 1:08,12 843 0:41,67 552  P2: 200 1:08,38 817

Checksumme: 3URML6E / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22

Seite 17

JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 30 weiblich

Disziplin 1  100m Hindernisschwimmen (1:05,17)
Disziplin 2 50m Retten (0:40,00)
Disziplin 3  100m Retten mit Flossen (1:05,80)

, 100m Hindernisschwimmen 50m Retten 100m Retten mit Flossen
i NEITE s e Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Fabri, Anke Schwerte 76  2447,83 0 | 1:17,14 820 | 0:47,69 812 | 1:18,17 816

Checksumme: UZF995 / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 18 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1  100m Hindernisschwimmen (0:58,82)

Disziplin 2 50m Retten (0:33,00)
Disziplin 3 100m Retten mit Flossen (0:57,60)

Ergebnisse - AK 30 mannlich

Schwerte 23.01.2010

, . 100m Hindernisschwimmen 50m Retten 100m Retten mit Flossen
A NEIIE Gizets g e Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Kiemann, Marc Spelle 79 2424,78 0 1:01,75 948 0:38,38 638 P2: 200 1:07,00 838
2 Sote, Michael Harsewinkel 79 1978,82 446 1:21,81 654 0:51,39 550 1:11,20 774
Checksumme: M85XEQ / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 19

JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 35 weiblich

Disziplin 1  100m Hindernisschwimmen (1:05,17)
Disziplin 2 50m Retten (0:40,00)
Disziplin 3 50m Retten mit Flossen (0:31,67)

, 100m Hindernisschwimmen 50m Retten 50m Retten mit Flossen
i BT el g bmiE e Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Bonner, Sandra Schwerte 75  2542,67 O | 1:22,37 751 | 0:47,69 812 | 0:32,28 980

Checksumme: 5A7TBKK / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 20 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010

Disziplin 1  100m Hindernisschwimmen (0:58,82)
Disziplin 2 50m Retten (0:33,00)
Disziplin 3 50m Retten mit Flossen (0:26,10)

Ergebnisse - AK 35 mannlich

Schwerte 23.01.2010

. . 100m Hindernisschwimm... 50m Retten 50m Retten mit Flossen
it MEILE Gl g bumde (R Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Sonsmann, Thorsten Alpen 74  2640,18 0 1:05,06 892 0:39,56 806 0:27,56 942
2 Bertelmann, Christian Ahaus 73 2402,92 237 1:05,57 884 0:40,98 769 0:33,02 750
3 Wohlgemuth, Juergen Langenberg 75  2228,92 411 1:14,20 753 0:42,15 740 0:33,47 736
4 Kemper, Matthias Bakum 72 144943 1191 1:16,39 723 0:42,71 726 0:33,02 V4: disq.
Checksumme: 5PAGRYP / 4PFUUNY
Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 21 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 40 weiblich

Disziplin 1  50m Hindernisschwimmen (0:32,02)
Disziplin 2 50m Retten (0:40,00)
Disziplin 3 50m Retten mit Flossen (0:31,67)

. 50m Hindernisschwimmen 50m Retten 50m Retten mit Flossen
a e cle Jg  Punkte  Diff Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Striicker, Dorothee Spelle 70 2735,52 0 | 0:35,14 900 | 0:46,70 834 | 0:31,65 1001

Checksumme: 4DN7YJR / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 22 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 40 mannlich

Disziplin 1  50m Hindernisschwimmen (0:27,50)
Disziplin 2 50m Retten (0:33,00)
Disziplin 3 50m Retten mit Flossen (0:26,10)

. 50m Hindernisschwimmen 50m Retten 50m Retten mit Flossen
i NEIIE de E Hmgs o Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Heyer, Christoph Alpen 69  2426,70 0 | 0:31,85 843 | 0:44,81 678 | 0:28,50 906

Checksumme: 4R2G4M9 / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 23 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 45 mannlich

Disziplin 1  50m Hindernisschwimmen (0:27,50)
Disziplin 2 50m Retten (0:33,00)
Disziplin 3 50m Retten mit Flossen (0:26,10)

. 50m Hindernisschwimmen 50m Retten 50m Retten mit Flossen
. L cle Jg  Punkte  Diff Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Klaas, Dieter Bakum 65 2139,61 0 | 0:35,45 731 | 0:46,24 647 | 0:32,64 762

Checksumme: 4ZW8W3X / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 24 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK 50 mannlich

Disziplin 1  50m Freistilschwimmen (0:26,13)
Disziplin 2 50m Kombiniertes Schwimmen (0:30,06)
Disziplin 3  25m Schleppen einer Puppe (0:22,87)

. 50m Freistilschwimmen 50m Kombiniertes Schwimm... 25m Schleppen einer Puppe
it SIS Qe L Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str Zeit Pkt Str
1 Jiirgens, Ulrich Emsdetten 211588 0 | 0:33,42 739 | 0:44,19 602 | 0:28,23 776

Checksumme: 3D96FCZ / 4PFUUNY

Stand: 23.01.2010 18:28:22 Seite 25 JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen weiblich

200m Hindernisschwimmen

Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff Zeit Str
1 Kiemann, Helen Beckum-Lippetal 91 741,01 0 2:35,53

2 Loppenberg, Katja Harsewinkel 89 714,83 26 2:39,55

3 Rettig, Carla Emsdetten 91 656,07 85 2:49,21

4 Reppenhorst, Katja Emsdetten 91 632,85 108 2:53,32

5 Osterholt, Verena Emsdetten 90 586,96 154 3:02,07

6 Jurgens, Verena Emsdetten 91 530,42 211 3:14,41

7 Beckmann, Katrin Emsdetten 91 523,87 217 3:15,99

8 Schumacher, Marie-Luise Bakum 90 479,66 261 3:27,87

Checksumme: 5QNKSZ6 / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 1 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen mannlich

200m Hindernisschwimmen

Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff Zeit Str
1 Hahne, Bjorn Langenberg 88 763,83 0 2:23,52
2 Kugel, Fabian Alpen 91 738,92 25 2:27,01
3 Heyer, Christoph Alpen 69 729,16 35 2:28,41
4 Kreutzer, Marius Schwerte 90 694,01 70 2:33,63
5 Bitschinski, Kai Alpen 91 683,95 80 2:35,18
6 Klingberg, Fabian Emsdetten 91 655,93 108 2:39,64
a.K. Bendler, Carsten Celle 82 557,72 206 2:57,52

Checksumme: VTTJWH / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 2 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen weiblich

100m Lifesaver

Pl Name Gliederung Jg  Punkte Diff Zeit Str
1 Heinrichsmeier, Sarah Harsewinkel 91 855,08 0 1:09,40

2 Nass, Marina Schwerte 87 811,14 44 1:12,33

3 Loppenberg, Katja Harsewinkel 89 770,49 85 1:15,18

4 Hutter, Lena Beckum-Lippetal 95 724,70 130 1:18,58

5 Westers, Maren Emsdetten 95 717,31 138 1:19,15

6 Reppenhorst, Katja Emsdetten 91 711,03 144 1:19,64

7 Osterholt, Verena Emsdetten 90 693,90 161 1:21,00

8 Rettig, Carla Emsdetten 91 614,68 240 1:27,86

9 Beckmann, Katrin Emsdetten 91 598,85 256 1:29,37
10 Tubbesing, Priska Emsdetten 96 574,30 281 1:31,83
11 Jirgens, Verena Emsdetten 91 564,95 290 1:32,81

- Broker, Jule Emsdetten 96 1:50,64 G2: disq.

Checksumme: 5BEYLJB / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 3 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010

Ergebnisse - AK Offen mannlich

100m Lifesaver

Schwerte 23.01.2010

Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff Zeit Str
1 Hahne, Bjorn Langenberg 88 769,88 0 1:06,71
2 Sonsmann, Thorsten Alpen 74 768,16 2 1:06,82
3 Kugel, Fabian Alpen 91 760,39 9 1:07,32
4 Heyer, Christoph Alpen 69 743,12 27 1:08,45
5 Bitschinski, Kai Alpen 91 725,38 45 1:09,64
6 Klingberg, Fabian Emsdetten 91 708,10 62 1:10,83
7 Kolja, Rabe Celle 86 612,95 157 1:18,06
- Kreutzer, Marius Schwerte 90 1:09,29 G2: disq.
- Watermann, Christian Beckum-Lippetal 94 S$1,G2: disq.
- Krone, Hendrik Spelle 91 1:03,65 G6: disq.
a.K. Bendler, Carsten Celle 82 1:20,49 P2: disq.

Checksumme: S5LSWJ / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 4 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen weiblich

50m Retten

Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff Zeit Str

1 Heinrichsmeier, Sarah Harsewinkel 91 829,13 0 0:41,37

2 Kik, Vanessa Schwerte 90 728,84 100 0:45,53

3 Kiemann, Helen Beckum-Lippetal 91 721,22 108 0:45,87

4 Loppenberg, Katja Harsewinkel 89 711,04 118 0:46,33

5 Reppenhorst, Katja Emsdetten 91 677,93 151 0:47,88

6 Rettig, Carla Emsdetten 91 664,79 164 0:48,62

7 Schumacher, Marie-Luise Bakum 90 645,45 184 0:49,49

8 Beckmann, Katrin Emsdetten 91 611,98 217 0:51,26

9 Jirgens, Verena Emsdetten 91 533,62 296 0:56,03

- Nass, Marina Schwerte 87 0:42,37 P2: disq.
- Osterholt, Verena Emsdetten 90 0:50,00 P2: disq.

Checksumme: 7HNPD4 / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 5 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010

Ergebnisse - AK Offen mannlich

Schwerte 23.01.2010

50m Retten

Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff Zeit Str

1 Krone, Hendrik Spelle 91 748,32 0 0:36,67

2 Kreutzer, Marius Schwerte 90 741,85 6 0:36,90

3 Hahne, Bjorn Langenberg 88 733,78 15 0:37,19

4 Bitschinski, Kai Alpen 91 691,19 57 0:38,78

5 Sonsmann, Thorsten Alpen 74 671,34 77 0:39,56

6 Kugel, Fabian Alpen 91 670,59 78 0:39,59

7 Watermann, Christian Beckum-Lippetal 94 666,35 82 0:39,76

8 Taube, Jesper Bochum-Mitte 91 599,33 149 0:42,65

9 Kolja, Rabe Celle 86 509,40 239 0:47,40

- Klingberg, Fabian Emsdetten 91 0:44,22 P2: disq.
Checksumme: 3XU94DU / 37NKHM
Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 6 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen weiblich

100m Kombinierte Rettungstiibung

Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff Zeit Str

1 Heinrichsmeier, Sarah Harsewinkel 91 786,23 0 1:28,93

2 Nass, Marina Schwerte 87 738,61 48 1:33,09

3 Hutter, Lena Beckum-Lippetal 95 708,28 78 1:35,89

4 Broker, Jule Emsdetten 96 666,85 119 1:39,94

b Westers, Maren Emsdetten 95 660,47 126 1:40,59

6 Osterholt, Verena Emsdetten 90 656,88 129 1:40,96

7 Reppenhorst, Katja Emsdetten 91 633,38 153 1:43,44

8 Tubbesing, Priska Emsdetten 96 580,05 206 1:49,56

- Kiemann, Helen Beckum-Lippetal 91 V1: n.a.
- Kik, Vanessa Schwerte 90 V1:n.a.

Checksumme: 4JQTR7L / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 7 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen mannlich

100m Kombinierte Rettungstiibung

Pl Name Gliederung Jg  Punkte Diff Zeit Str

1 Kugel, Fabian Alpen 91 703,81 0 1:19,11

2 Watermann, Christian Beckum-Lippetal 94 618,67 85 1:26,29

3 Taube, Jesper Bochum-Mitte 91 591,77 112 1:28,83

4 Klingberg, Fabian Emsdetten 91 534,51 169 1:34,88

5 Kolja, Rabe Celle 86 502,35 201 1:38,82

- Bitschinski, Kai Alpen 91 1:24,65 P2: disq.
a.K. Bendler, Carsten Celle 82 543,76 160 1:33,83

Checksumme: PPTZDY / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 8 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen weiblich

100m Retten mit Flossen

Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff Zeit Str
1 Loppenberg, Katja Harsewinkel 89 789,39 0 1:08,72

2 Heinrichsmeier, Sarah Harsewinkel 91 771,54 18 1:09,90

3 Nass, Marina Schwerte 87 705,04 84 1:14,56

4 Rettig, Carla Emsdetten 91 664,71 125 1:17,63

5 Kiemann, Helen Beckum-Lippetal 91 578,13 211 1:25,10

6 Schumacher, Marie-Luise Bakum 90 577,39 212 1:25,17

7 Beckmann, Katrin Emsdetten 91 556,24 233 1:27,25

8 Jurgens, Verena Emsdetten 91 509,42 280 1:32,39

9 Kik, Vanessa Schwerte 90 507,26 282 1:32,65

Checksumme: bKAUEL9 / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 9 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010

Ergebnisse - AK Offen mannlich

100m Retten mit Flossen

Schwerte 23.01.2010

Pl Name Gliederung Jg  Punkte Diff Zeit Str

1 Krone, Hendrik Spelle 91 755,23 0 1:00,87

2 Sonsmann, Thorsten Alpen 74 710,13 45 1:03,60

3 Kreutzer, Marius Schwerte 90 709,17 46 1:03,66

4 Heyer, Christoph Alpen 69 695,91 59 1:04,50

5 Kugel, Fabian Alpen 91 651,29 104 1:07,47

6 Taube, Jesper Bochum-Mitte 91 634,26 121 1:08,67

7 Klingberg, Fabian Emsdetten 91 627,88 127 1:09,13

8 Watermann, Christian Beckum-Lippetal 94 558,65 197 1:14,59

- Hahne, Bjorn Langenberg 88 1:00,87 P2: disq.

- Bitschinski, Kai Alpen 91 1:09,13 P2: disq.
a.K. Bendler, Carsten Celle 82 1:13,68 P2: disq.

Checksumme: CW5HV5 / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26

Seite 10

JAuswertung (c) Dennis Miiller



Schwerter RuhrCup 2010 Schwerte 23.01.2010

Ergebnisse - AK Offen weiblich

200m Super-Lifesaver

Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff Zeit Str

1 Heinrichsmeier, Sarah Harsewinkel 91 829,79 0 2:54,23

2 Westers, Maren Emsdetten 95 750,41 79 3:07,90

3 Hutter, Lena Beckum-Lippetal 95 748,26 82 3:08,29

4 Reppenhorst, Katja Emsdetten 91 701,74 128 3:17,04

4 Broker, Jule Emsdetten 96 701,74 128 3:17,04

6 Jurgens, Verena Emsdetten 91 610,24 220 3:36,42

7 Tubbesing, Priska Emsdetten 96 604,24 226 3:37,82

- Nass, Marina Schwerte 87 3:08,59 P2: disq.
- Rettig, Carla Emsdetten 91 3:52,35 Gb: disq.
- Kik, Vanessa Schwerte 90 3:07,69 P2: disq.

Checksumme: 5R6KSPV / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26 Seite 11 JAuswertung (c) Dennis Miller



Schwerter RuhrCup 2010

Ergebnisse - AK Offen mannlich

200m Super-Lifesaver

Schwerte 23.01.2010

Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff Zeit Str

1 Kugel, Fabian Alpen 91 701,96 0 2:51,41

2 Watermann, Christian Beckum-Lippetal 94 696,20 6 2:52,39

3 Bitschinski, Kai Alpen 91 667,73 34 2:57,38

4 Kolja, Rabe Celle 86 583,13 119 3:13,96

- Klingberg, Fabian Emsdetten 91 3:13,73 P2: disq.

Checksumme: 5A74JT6 / 37NKHM

Stand: 24.01.2010 11:52:26

Seite 12

JAuswertung (c) Dennis Miiller



