
 

 
präsentiert: 

 

»Alberssee goes Pool« 
 

Ein kombinierter Surf-’n’-Pool-Wettkampf 
 

Einladung 
 
 
Datum:  28. - 30. August 2009 

Samstag Freigewässer-Wettbewerbe + Sonntag Pool-Wettbewerbe 
 

Ort: • Martinschule Rietberg 
• Freibad der Stadt Rietberg (50-m-Becken) 
• Alberssee bei Lippstadt-Lipperode 

 
Veranstalter: DLRG OG Langenberg e. V. 

in Zusammenarbeit mit der DLRG OG Rietberg und der DLRG OG Lippstadt,   
sowie www.Rettungssport.com. 
 

Ablauf: Freitag,    ab 18.00 Uhr  Anreise zum Schützenheim, An den Teichwiesen,  
 33397 Rietberg, zur Anmeldung (dort Info zu den weiteren Örtlichkeiten). 
 
Samstag,  ab  7.00 Uhr  Frühstück im Schützenheim Rietberg 
  8.15 Uhr  Teammanager-Besprechung am See 
  9.00 Uhr  Wettkämpfe am Alberssee,  
    Siegerehrung der Tageswertung 
                  ab 19.00 Uhr  Abendessen und gemütlicher Teil  
    
Sonntag,   ab  7.00 Uhr  Frühstück im Schützenheim Rietberg 
  8.00 Uhr  einschwimmen 
  8.10 Uhr  Teammanager-Besprechung 
  8.30 Uhr  erster Start 
           13.00 Uhr  Siegerehrung der Tageswertung,  
                      anschl.  Siegerehrung Gesamtwertung und Abreise 
 

Altersklassen: Offene Ak   (nur eine Klasse für alle – jedoch weiblich und männlich getrennt) 
 

Wertung: In der Vorrunde werden drei Einzeldisziplinen angeboten. Jeder Sportler darf 
beliebig viele Disziplinen belegen. Aus den ersten drei Einzeldisziplinen in der 
Vorrunde wird eine Zwischenwertung erstellt. Die darin punktbesten 16 Sportler 
qualifizieren sich für das Finale. 
Es geht also darum, in der Vorrunde möglichst viele Punkte zu sammeln. 
Es werden Punkte wie folgt vergeben: 
1. Platz = 20 Punkte; 2. Platz = 18 Punkte; 3. Platz = 16 Punkte; 4. Platz = 14 
Punkte; ...; 16. Platz = 1 Punkt. 
 

Disziplinen Surf: Zunächst werden folgende Disziplinen angeboten: Board Race, Ski Race, Beach 
Flags. Aufgrund der Teilnehmerzahlen kann es möglich sein, dass für jede 
Disziplin Vorläufe und dann ein Endlauf durchgeführt werden.  
Die punktbesten 16 Sportler starten anschließend im Finale. Als Finaldisziplin 
wird am Veranstaltungstag eine der beiden Disziplinen Surf Race und Ocean-
(wo)man ausgelost. 
 

2.1



 

Disziplinen Pool: Zunächst werden folgende Disziplinen angeboten: 50m Retten, 100m kombi-
nierte Rettungsübung und 100m Lifesaver. 
Die punktbesten 16 Sportler starten anschließend im Finale. Als Finaldisziplin 
wird am Veranstaltungstag eine der beiden Disziplinen 200m Superlifesaver und 
100m Retten mit Flossen ausgelost. 
 

Auszeichnungen: • Die jeweils drei Bestplatzierten jeder Disziplin aus den Vorrunden erhalten 
eine Medaille. 

• Der Tagesgewinner und die Tagesgewinnerin Surf sowie der Tagesgewinner 
und die Tagesgewinnerin Pool werden jeweils mit einem Pokal geehrt. 

• Der Gewinner und Gewinnerin der Gesamtwertung erhalten einen Wander-
pokal. 

• Die jeweils drei Bestplatzierten der Gesamtwertung erhalten einen Pokal. 
 

Start-
berechtigung: 

Teilnehmen dürfen alle Mitglieder der DLRG.  
Jede Ortsgruppe hat einen erfahrenen Helfer als Kampfrichter/Kampfrichterhelfer 
zu stellen (Samstag oder Sonntag). Sollte dies nicht möglich sein, ist ein Straf-
geld von 10 € zu zahlen. 
 

Zulassung: Zugelassen werden je Gliederung maximal 10 Sportler.  
Sollten beim Meldeschluss B mehr Meldungen vorliegen als die Kapazitäten des 
Veranstalters zulassen, so werden die Startplätze aufgrund der Pool-Meldezeiten 
vergeben. 
Sollten nach dem Meldeschluss B noch Kapazitäten frei sein, so dürfen alle Glie-
derungen bis zum Meldeschluss C weitere Sportler melden. Die dann verfüg-
baren Plätze werden aufgrund der Pool-Meldezeiten vergeben. 
 

Wettkampfregeln: Wettkampfdisziplinen und -regeln orientieren sich an den internationalen 
Wettkampfregeln der ILS bzw. dessen Competition Manual, Edition July 2007. 
 

Wettkampf-
material: 

Sportgeräte wie Flossen, Boards, Skis und Paddel haben die Teilnehmer mitzu-
bringen. Rettungssport.com bietet in sehr begrenztem Umfang leihweise Boards 
und Skis kostenpflichtig an. Diese können ausschließlich für den kompletten Tag 
und nur vorab reserviert werden.  
Gurtretter und Puppen werden vom Veranstalter gestellt. 
 
Bringt bitte Eure Vereinsflagge mit. 
Bei allen Wettkämpfen müssen die Sportler Vereins-/Badekappen tragen. 
 

Unterkunft: Wir bieten Übernachtungsmöglichkeiten in der Turnhalle der Martinschule in Riet-
berg an. Luftmatratzen und Schlafsack etc. sind mitzubringen.  
In dem gesamten Gebäude herrscht Alkohol- und Rauchverbot. Zuwiderhand-
lungen ziehen das teilweise Einbehalten der Kaution nach sich.  
 

Verpflegung: Ein warmes Abendessen am Samstag sowie Frühstück am Samstag und Sonn-
tag können mit der Meldung bestellt werden.  
Während der Wettkämpfe ist am Samstag der Strandkiosk am Alberssee und am 
Sonntag der Kiosk im Freibad geöffnet, an denen sich die Teilnehmer selbst ver-
pflegen können. 
 
 
 

Mit freundlicher Unterstützung der 
Sparkasse Lippstadt, der Firma Chris-Craft 

und rettungssport.com 



 

Startgeld: Für jeden Sportler fällt pro Wettkampftag eine Startgebühr von 6,00 Euro an. 
Startet der Sportler an beiden Tagen, werden insgesamt nur 10,00 Euro fällig. 
Das Startgeld sowie die Kaution und der Teilnehmerbeitrag für Unterkunft und 
Verpflegung werden vom Veranstalter per Lastschrift eingezogen.  
Anmeldungen ohne Einzugsermächtigung werden nicht akzeptiert. Stargelder 
und Teilnehmerbeiträge können im Falle des Fernbleibens nicht erstattet werden.
 

Meldung: Meldeschluss A (Unterkunft & Verpflegung) 
bis spätestens  So., 16.08.2009 
Juergen Wohlgemuth, Allensteiner Str. 14, 33449 Langenberg 
Tel.: 0171 / 687 59 48, Fax: 0 52 48 / 18 95 82, 
juergen@rettungssport.com 

 Für die Meldung ist das Anmeldeformular A (siehe Anhang) zu verwenden. 
 

 Meldeschluss B (namentliche Meldung) 
bis spätestens  Fr., 21.08.2009, 12oo Uhr 
Dirk Brockmeyer, Wibbeltstr. 13, 33428 Harsewinkel 
Tel.: 0171 / 88 28 048, Fax: 0 52 47/ 405 444, dirk@rettungssport.com 

 Die Meldung wird ausschließlich mit der Excel-Datei angenommen, die nach 
Meldeschluss A zugesandt wird. 

 
 Meldeschluss C (Nachmeldungen – Unterkunft, Verpflegung und Namen) 

bis spätestens  Di., 25.08.2009, 12oo Uhr 
Juergen Wohlgemuth, Allensteiner Str. 14, 33449 Langenberg 
Tel.: 0171 / 687 59 48, Fax: 0 52 48 / 18 95 82, 
juergen@rettungssport.com 

 erfolgt auf den Formularen A (*.doc) und B (*.xls) 
 

Der Weg zu uns 
nach Rietberg: 

Z. B. von der A 2 Abfahrt Rheda-Wiedenbrück. Auf der B 64 in Richtung Lipp-
stadt, dann die Ausfahrt Paderborn/Rietberg/Lintel. Im Kreisverkehr die dritte 
Ausfahrt nehmen auf die B 64 in Richtung Rietberg. Nach ca. sechs Kilometern 
links abbiegen auf Bokeler Straße. Im Kreisverkehr zweite Ausfahrt auf Mast-
holter Straße. Im nächsten Kreisverkehr die erste Ausfahrt, und dann gleich wie-
der links in die Bruchstraße. An der Kreuzung nach links auf den Torfweg. Nach 
ca. 200 Metern befinden sich auf der linken Seite zunächst das Freibad, dann 
das Schützenheim.  
 

 
 
 
 

Parallel zu den Freigewässer-Wettbewerben am Samstag findet der 9. Nippers-
Cup am Alberssee für Nachwuchssportler statt. Dadurch kann es – weil teilweise 
die gleichen Wettkampf-Areas genutzt werden – zu Verzögerungen im Wett-
kampfablauf kommen. 
Wir verweisen auf die gesonderte Ausschreibung zum Nippers-Cup. 
In diesem Zusammenhang noch folgende Hinweise: 
- Sportlern ist der Start nur in einer der beiden Veranstaltungen erlaubt. 
- Haben DLRG-Ortsgruppen Sportler in beiden Veranstaltungen am Start, so 
haben sie für jede Veranstaltung einen Kampfrichter(-helfer) zu stellen (dafür ist 
die Gebühr für den fehlenden Helfer nur halb so hoch wie im Vorjahr). 

 
 
 

Mit freundlicher Unterstützung der 
Sparkasse Lippstadt, der Firma Chris-Craft 

und rettungssport.com 



 

 
präsentiert: 

 

»Alberssee goes Pool« 
 

Meldebogen A 
 

 

Teamname  

Leiter  

Anschrift  

Tel./Fax  

eMail  
 
Kampfrichter/Helfer (Name):   

 
Wir benötigen ein/mehrere Boards:  Nipper  Junior  Senior   Bitte ankreuzen  
                      einen/mehrere Skis:  S  M  L  XL    (Beinlänge) 
 
 Kosten Anzahl Betrag 

Kaution (pro Gliederung/Club) € 50,00 1 € 50,00 
Uebernachtung von Freitag auf Samstag €   1,50   

Frühstück am Samstag €   3,50   pr
o 

P
er

so
n 

Warmes Abendessen am Samstag €   7,00   
Warmes Abendessen am Samstag (vegetarisch) €   7,00   

Uebernachtung von Samstag auf Sonntag €   1,50   
Frühstück am Sonntag €   3,50   

Teilnehmer nur Pool   oder   Surf € 7,00   
Teilnehmer Pool  und  Surf € 10,00   

Leih-Equipment € 20,00   
Fehlender Kampfrichter(-helfer) € 10,00   

Summe  
 
Die Kosten für Teilnehmerbeitrag, Unterkunft, Verpflegung und Kaution dürfen von folgen-
dem Konto abgebucht werden: 
 
Wessen? 

__________________ 

Konto-Nr.:    

_______________

  Bank:  

  ____________________ 

BLZ: 

________________ 
 
Hiermit bestätige ich, dass alle Angaben korrekt und vollständig gemacht habe, und dass die oben genannten Kosten von unserem 
Konto abgebucht werden können: 
Hiermit erkenne ich die Ausschreibungsbestimmungen und das zugrunde liegende Regelwerk an. 
 
 
________________________________    ________________________________________  
Ort, Datum              Unterschrift 
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